Bezpieczeristwo na drodze

¢WICZENIE

PRZEBIEG

Woprowadzenie Dzieci siadaja w kregu na dywanie. Nauczyciel pyta, czy pamietajg numer alarmowy. @
e Pod jaki numer trzeba zadzwoni¢, aby uratowac czyjes zycie?
:
minut
pogadanka
Piosenka Jesli dzieci nie znaja odpowiedzi na poczatkowe pytanie, nauczyciel naprowadza je, $piewajac
poczatek piosenki, jakiej dzieci uczyty sie na pierwszych zajeciach (na melodie Panie Janie):
8
% Alarmowy, alarmowy, 7
numer nasz, numer nasz. minut
zabawa
muzyczna Nastepnie nauczyciel nuci bez tekstu kolejne dwa wersy:

Jeden jeden dwal!
Jeden jeden dwal!

Potem konczy, $piewajac gtosno:

Kazdy zna, kazdy zna.

Nastepnie wszyscy wspolnie Spiewaja piosenke.

Jezeli dzieci pamietajg numer, to od razu razem z nauczycielem $piewaja:
Alarmowy, alarmowy,

numer nasz, numer nasz.

Jeden jeden dwal!

Jeden jeden dwal!
Kazdy zna, kazdy zna.
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Sygnalizator Nauczyciel pokazuje dzieciom dwa sygnalizatory dla pieszych. Pyta, czy dzieci wiedza, e sygnalizator C\_)
co tojest i gdzie takie co$ mozna spotkaé. Nastepnie omawia znaczenie koloréw. ze Swiattem zielonym
Co oznacza $wiatto czerwone? Co robimy, gdy widzimy takie $wiatto? ° syglna‘lizator 10
A co oznacza $wiatto zielone? Co robimy lub mozemy zrobié, gdy zapala sie takie ze Swiattem czerwonym minut
pogadanka L . . .. . T . ..
Swiatto? Nauczyciel przypomina dzieciom, ze nawet jesli widza zielone $wiatto, o [t
R [744]
powinny sie upewnic, czy wszystkie auta sie zatrzymaty.
o* rekwizyty
'Fﬁ Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy.
zabawa
ruchowa

Dzieci spaceruja po sali, nie biegajg (mozna wyznaczy¢ ,ulice”). Ich zadaniem bedzie
stosowanie sie do wskazan sygnalizatora dla pieszych. Jezeli nauczyciel pokaze
dzieciom zielone swiatto (np. podnoszac do géry odpowiedni obrazek), moga sie
przemieszczac. Jesli zas zobaczg $wiatto czerwone, muszg zastygna¢ w bezruchu

(np. na 5 sekund, ktory to czas nauczyciel moze odmierzyé, liczac gtosno:

,Raz! Dwa! Trzy! Cztery! Pie¢!” lub oznajmiajac koniec pauzy).

To dziecko, ktére sie poruszy, odpada z gry. | tak az do wytonienia zwyciezcow.
(Zabawa na wzér ,Baba-Jaga patrzy!”).
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Przejscie
dla pieszych

o!!

krotkie
pytania
i odpowiedzi

<

wierszyk

PRZEBIEG

Dzieci siadaja w kregu na dywanie. Nauczyciel pokazuje obrazek z mama i chtopcem
stojacymi przed przejsciem dla pieszych bez sygnalizacji swietlnej. Pyta, jaka to
sytuacja i co chca zrobi¢ mama i chtopiec. Co robimy, jesli przy przejsciu dla pieszych
nie ma sygnalizacji Swietlnej? Jesli dzieci odpowiedzg, ze nalezy sie uwaznie rozejrzec,
nauczyciel potwierdza i chwali. Potem dopytuje, w jaki sposdb nalezy to zrobic.

Nastepnie nauczyciel recytuje wierszyk.

Gdy przez pasy przejs¢ wypada,
Wazna wtedy jest zasada:

By rozejrzec sie na boki,

Nim postawie pierwsze kroki.
Patrze w lewo, patrze w prawo,
Zndéw na lewo zerkam zwawo.
Gdy juz czuje sie bezpiecznie,
To przez pasy ide grzecznie.
Szybkim krokiem maszeruje,
Dorostego sie pilnuje.

Stowom moga towarzyszyc gesty - rozgladanie sie na boki, w prawo, w lewo,
marsz w miejscu.

MATERIALY

Obrazki (do pobrania ze

strony PCK):

e mama i chtopiec stojacy
przed przejsciemdla
pieszych bez sygnalizacji
Swietlnej

LY B/

rekwizyty

10
minut
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Przejscie
dla pieszych
c.d.

eS

pogadanka

zabawa
ruchowa

Nauczyciel pyta dzieci, czy zapamietaty wazne zasady bezpiecznego przechodzenia
przez jezdnie. Odwotujac sie do kolejnych werséw wiersza, nauczyciel przypomina
i wyjasnia dzieciom, co i dlaczego jest wazne:

e rozgladanie sie na boki: w lewo, w prawo, znowu w lewo (sprawdzamy, co dzieje sie
na drodze);

e poczucie bezpieczenstwa (upewnienie sie, ze wszystkie samochody sie zatrzymaty);
e tempo przechodzenia przez jezdnie (staramy sie i$¢ Zzwawo, ale nie biegniemy);

e trzymanie dorostej osoby za reke (zaufanie, porzadek).

Nauczyciel méwi dzieciom, ze przechodzac przez pasy, moga podniesc reke.
Beda wtedy lepiej widoczne dla kierowcow.

Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy. Bedzie to zabawa, a jednocze$nie nauka
przechodzenia przez pasy.

Na podtodze nauczyciel uktada pasy dla pieszych z biatej krepiny. Dzieci dzielg sie

na kierowcéw i pieszych. Kierowcy dostaja talerzyki papierowe - to beda kierownice.
Kierowcy jezdza po ulicy, ale jesli zobacza zblizajgcych sie pieszych, powinni zatrzymac
sie przed pasami. Piesi, gdy podejda do przejscia, rozgladaja sie uwaznie (w lewo,

w prawo, w lewo), oceniaja sytuacje i przechodzg przez jezdnie.

e kilka papierowych
talerzykow

e biata krepina do utozenia
pasow dla pieszych

rekwizyty

10

minut
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Praca z zeszytem Dzieci siadajg przy stolikach, otwierajg zeszyt ¢wiczen i wykonujg zadanie numer 4. e zeszyt ¢wiczen C\_)
cwiczen « Co to za sytuacja? e kredki lub flamastry
7
% e Jakie $wiatta palg sie na sygnalizatorach, gdy piesi idg po pasach, a samochdd stoi? = minut
j (Zielone dla pieszych, czerwone dla samochodu).
praca s . C e s zeszyt
plastyczna e Jakie $wiatta palg sie, gdy piesi stojg, a samochdd jedzie? éwiczen
(Czerwone dla pieszych, zielone dla samochodu).
Nauczyciel prosi dzieci o odszukanie réznic pomiedzy obrazkami.
Podsumowanie Dzieci i nauczyciel ponownie siadaja w kregu. Nauczyciel pyta dzieci, czego dzisiaj C\_)
nauczyty sie na zajeciach. Przypomina zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie
e - przez pasy z sygnalizacjg Swietlng i bez. Nauczyciel przypomina, ze najwazniejsze 3
to zachowad ostroznos$¢. Nalezy przechodzi¢ przez pasy, dopiero gdy sie upewnimy, minuty
pogadanka ze wszystkie auta stoja.
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