
Cztery proste kroki

Pokoloruj ilustracje i poprowadź Olę przez labirynt czterech kroków. Czy potrafisz nazwać 
cztery kroki dla zdrowych i czystych zębów?
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Co lubią gryźć twoje zęby?

Pokoloruj ilustracje. Podpisz twarde warzywa i owoce. Które lubisz najbardziej?



Złóż model

im
ię

 ...
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

.

✂

✂

✂

✂

✂✂

✂

szczęka 
(górny łuk zębow

y)

żu
ch

w
a 

(d
ol

ny
 łu

k 
zę

bo
w

y)

✂✂

✂

✂✂

✂

✂✂

✂

im
ię

 ...
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

.

✂

✂

✂

✂

✂✂

✂

szczęka 
(górny łuk zębow

y)

żu
ch

w
a 

(d
ol

ny
 łu

k 
zę

bo
w

y)

✂✂

✂

✂✂

✂

✂✂

✂

Czyje to zęby?

Pokoloruj ilustracje. Do kogo należą te zęby? Połącz w pary postaci i zęby. Jeśli umiesz, 
podpisz gatunki zwierząt. 
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Co się nie przyda?

Pokoloruj ilustracje. Przyjrzyj się obrazkom i podpisz wszystkie przedmioty. Przekreśl te, 
które nie nadają się do pielęgnacji zębów.  
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Jakie zęby ma człowiek?

Pokoloruj ilustracje. Przyjrzyj się kształtom swoich zębów i zaznacz właściwe spośród 
ilustracji. Podpisz odpowiednio: siekacz, kieł, przedtrzonowiec, trzonowiec. 
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Znajdź pięć szczegółów

Przyjrzyj się obrazkom i zaznacz pięć różnic. 
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Kto to jest?

Nadaj imiona dzieciom i pokoloruj rysunki.
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Ukryte słowa

Znajdź dziesięć słów związanych z zębami i ich pielęgnacją: PROFILAKTYKA, TRZONOWCE, 
FLUOR, ZĘBY, SZCZOTKOWANIE, STOMATOLOGIA, UŚMIECH, KIEŁ, GUMA, SIEKACZE.
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Pomóż Kubie

Pokoloruj ilustracje. Kuba wybiera się na kontrolę swoich zębów. Pomóż chłopcu odnaleźć 
drogę do gabinetu  lekarza dentysty.
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Policz zęby

Pokoloruj układankę, pozostawiając niepokolorowane figury w kształcie zębów. Ile widzisz 
figur w kształcie zębów?
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